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Zmorga mit ...

Pendelt zwischen zwei Welten: «Im Februar reisen wir wieder zurlick nach Haiti», sagt Rolf Maibach beim «Zmorga» in seinem Zuhause in llanz.

Der Unermiudliche

Beim Erdbeben von Haiti stand Rolf Maibach Tag und Nacht im Einsatz. Zehn Jahre spiter blickt er zurtick.

Denise Erni

Es war der 12.Januar 2010, um 22.53
Uhr Schweizer Zeit, als ein Erdbeben
der Stirke sieben auf der Richterskala
die Karibikinsel Haiti heimsuchte. Das
Epizentrum befand sich etwa 25 Kilo-
meter siidwestlich der Hauptstadt Port-
au-Prince, die Stadt wurde komplett
verwiistet. Uber 300000 Menschen
starben, ebenso viele wurden verletzt.
Viele dieser schwer verletzten Men-
schen wurden ins Hopital Albert
Schweitzer (HAS) iiberfiihrt, das drei
Autostunden entfernt, im Landesin-
nern in Deschapelles liegt.

Gefiihrt wurde das HAS damals
vom Ilanzer Kinderarzt Rolf Maibach.
Er lebte mit seiner Frau Raphaela Mai-
bach seit 2006 in Haiti. Als die Erde am
12.Januar bebte, weilte das Ehepaar
Maibach aber gerade in der Schweiz,
«um einige Dinge zu erledigen. Unter
anderem ging es dabei auch um meine
Nachfolge», erinnert sich Maibach.

Heute, zehn Jahre spiter, blickt der
76-jahrige Maibach beim «Zmorga» in
seinem Zuhause in Ilanz auf die Katas-
trophe zurtick und erzihlt, wie sie sein
Leben verdndert hat.

Herr Maibach, erinnern Sie sich
noch, wo Sie waren, als Sie vom
Erdbeben erfahren haben?

Ich erfuhr morgens um 6 Uhr am
13.Januar davon. Und als ich meinen
Computer einschaltete, hatte ich be-
reits {iber 20 E-Mails in meinem Post-
fach. Meine Frauund ich hatten eigent-
lich vor, zwei Tage spdter wieder nach
Haiti zuriickzukehren. Das ging dann
aber nicht.

Sie flogen sogar friiher als erwartet
zurtick.

Ja, ich begleitete ein Team des Deza,
das bereits am Folgetag nach Haiti
aufbrach. Die Verantwortlichen riefen

mich kurz nach der Katastrophe an und
fragten, ob ich sie begleite, weil sie
jemanden brauchten, der sich vor Ort
auskennt.

Mit dem Team der Deza (Direktion fiir
Entwicklung und Zusammenarbeit) flog
Maibach in die Dominikanische Republik.
Von dort ging es mit einem Bus weiter nach
Haiti in die Hauptstadt Port-au-Prince.
«In Port-au-Prince gab es kaum mehr
Strassen, die nicht verschiittet waren»,
sagt Maibach. «Uberall lagen Tote und
wir mussten oft iiber Leichen steigen.»

‘Wie lange blieben Sie in Port-au-
Prince?

Etwa zwei Tage, dort rekognoszierte ich
das Notspital der Deza. Danach fuhrich
weiter nach Deschapelles ins Hopital
Albert Schweitzer, wo die Arbeit erst
richtig begann. Durch unsere Pflege-
fachfrau vor Ort, Marianne Kaufmann
wusste ich, dass die Schwerverletzten
mit Lastwagen ins Spital transportiert
wurden.

In Deschapelles organisierte Klinikdirek-
tor Maibach die Triage und schaute, dass
die Schwerverletzten so rasch wie maglich
behandelt werden konnten.

Sie, aber auch Marianne Kaufmann
und ihr Team im Spital arbeiteten
Tagund Nachtim Akkord und
versorgten die Verletzten. Wie
gelang es, dass dabei kein Chaos
ausbrach?

Weil wir alle von fritheren Katastro-
phen, wie beispielsweise Wirbelstiirme,
gut vorbereitet waren. Bei uns gab esim
Gegensatz zu vielen anderen Zentren
nur wenige Amputationen, weil wir die
Verletzten schnell behandeln konnten.
Bei unseren 1500 Patienten mussten
wir «bloss» 15 Amputationen durch-
fithren. Ich weiss das so genau, weil
diese 15 mich wirklich schmerzten.

Sie hatten ein gut eingespieltes
Team an Ihrer Seite.

Ja, das hatte ich. Ich hatte die Leitung
des Spitals Anfang 2008 in einer Kri-
sensituation iibernommen. Macht man
so etwas, ist es entscheidend, dass man
das Team auf Augenhohe fiihrt. Das ist
besonders in einem Entwicklungsland
wie Haiti sehr wichtig. Das wird oftmals
verkannt. Es gibt viele, die es gut mei-
nen und den armen Menschen helfen
mochten. Doch das funktioniert nur fiir
kurze Zeit, nicht jahrelang. Es muss
eine Zusammenarbeit auf Augenhohe
sein.

Und wie dussert sich diese bei
Thnen?

Es gibt fiinf Punkte, die es zu beachten
gibt: Einer davon ist Respekt. Und zwar
gegeniiber allen; arm, reich, klein,
gross, jung, alt. Ein weiterer ist Beschei-
denheit. Diese kommt in Haiti von al-
leine. Ich war vor meiner Zeit in Haiti
lange nicht so bescheiden. Wenn man
aber sieht, wie dort ein Bauer mit einem

Bild: Olivia Aebli-ltem

Dollar pro Tag seine Familie erndhren
muss, wird man automatisch beschei-
den. Der dritte Punkt ist Bestimmtheit.
Diese bringen wir manchmal mit. Die
Haitianer kdnnen gut improvisieren,
aber Vorausplanen ist nicht ihre Starke.
Da hilft dann unsere Bestimmtheit.

Und welches sind die zwei Letzten?
Humor! Dieser ist ganz wichtig, und
hilft in den verriicktesten Situationen.
Alsichin Port-au-Price ankam, lachten
die Menschen nicht mehr, nach einer
Woche kehrte ihr Lachen zuriick. Das
war sehr eindriicklich. Der letzte Punkt
ist einfach: die Liebe! Gute Entwick-
lungszusammenarbeit kann man nur
machen, wenn man die Menschen
gerne hat.

80 Chirurgen und Andsthesisten trom-
melte Maibach nach dem Ungliick innert
kurzer Zeit auf der ganzen Welt zusam-
men. Sie standen Tagund Nacht mit dem
Team des Spitals im Einsatz. «Als sie an-
kamen, bekamen sie eine Cola und ein
Sandwich, danach ging es direkt in den
Operationssaal», erzihlt Maibach. Viele

«Uberall lagen
Tote und wir
mussten oft tiber
Leichen steigen.»

Rolf Maibach
Arzt, «Schweizer des Jahres 2011»

Menschen mit offenen Frakturen habe es

gegeben, die man schnell behandeln muss-
te, «sonst hdtte es Infektionen gegeben,
woran sie entweder gestorben wiren oder
was zu Amputationen gefiihrt hitte»,
sagt er.

Was war fiir Sie personlich das
Schlimmste, das Sie erlebten?

Die Emotionen waren in diesem Mo-
ment ganz weit weg. Ich erschrak tiber
mich selber, wie ich funktionierte und
alles an mir abprallte. Spiter holte es
mich dann ein, kamen die Bilder hoch
und ich horte die Schreie der Men-
schen, wie sie unter den Triimmern
lagen. Und auch an den Geruch der
Leichen, der sehr schlimm war, erin-
nerte ich mich. Es tat auch weh zu se-
hen, wie die Menschen litten, die An-

gehorige verloren haben. Auch ich
habe Freunde verloren. Aber in solchen
Momenten verdrdngt man alles und
arbeitet.

Dass Rolf Maibach und Marianne Kauf-
mann sowie das ganze Team so funktio-
nierten, half Tausenden Menschen vor
Ort. Das Engagement der beiden Schwei-
zer schlug besonders hierzulande grosse
Wellen. Im Januar 2011 wurden Kauf-
mann und Maibach in der Fernsehsen-
dung «Swiss Award - die Millionengala»
von den Fernsehzuschauern zu den
«Schweizern des Jahres 2010» gewdihlt.

War diese Wahl Fluch oder Segen?
Ein Segen. Obwohl wir diese Krise nicht
so gut gemeistert hitten, wenn wir
nicht zuvor schon so gut gearbeitet hit-
ten. Aber die Wahl freute mich natiir-
lich unheimlich und es war eine An-
erkennung fiirs ganze Team.

1996 waren Rolf und Raphaela Maibach
zum ersten Mal in Haiti. «Durch eine Kol-
legin, die uns vom Hopital erzdhlte, wur-
den wir auf Haiti aufmerksam», sagt er.
Seit diesem Zeitpunkt arbeitete das Paar
Jjedes Jahr einen Monat im Spital. 1997
griindeten sie die Partnerschaft HAS Hai-
ti zur ideellen, personellen und materiellen
Unterstiitzung des Spitals. 2006 wander-
ten die Maibachs nach Haiti aus. Kurz
bevor der langjihrige Kinderarzt in Ilanz
pensioniert worden wire.

Was hat Sie damals, in jungen
Jahren, nach Ilanz verschlagen?
(Lacht). Wenige aus meinem Umfeld
konnten damals diesen Entschluss
nachvollziehen. Ich arbeitete zuerstim
Kantonsspital in Chur und fuhr einmal
in der Woche ins Spital Ilanz, um dort
die Kinder zu untersuchen. Da diese
Region keinen Kinderarzt hatte, packte
ich die Chance. Bereut habe ich diesen
Entscheid nie!

Waurden Sie als gebiirtiger Aargauer
gut von der heimischen Bevolke-
rung aufgenommen?

Ja,ich wurde von Beginn an akzeptiert,
das war ganz toll. Und ich konnte mich
immer wie ein freier Geist auffithren

(lacht).

Unzihlige Kinder behandelte Pidiater
Maibach in seiner Praxis. Unterstiitzt
wurde er stets von seiner Frau Raphaela
Maibach, die ebenfalls in der Praxis mit-
gearbeitet hat und zu Hause die Familie
mit vier Kindern managte. Die Kinder
sind mittlerweile erwachsen. Sie hdtten, so
Maibach, oft auf ihn verzichten miissen.
Er seiein Arzt mit Leib und Seele gewesen,
Tag und Nacht fiir die kleinen Patienten
da. «Die Pédiatrie hat mich fasziniert,
weil ich die Ehrlichkeit, Offenheit und
Spontanitdit der Kinder so liebe», sagt
Maibach, «und weil ich mich schon als
Student im Kinderspital in Ziirich wie zu
Hause fiihlte.»

Seine Praxis in Ilanz gab ervor 13 Jah-
ren an zwei Kollegen ab, seither hat er in
der Schweiz nie mehr praktiziert.

Sie sind 76 Jahre alt. Von Ruhestand
ist bei Ihnen weit und breit keine
Spur. Was treibt Sie an?

Primdr die Neugier. Und vor allem die
Zusammenarbeit mit dem Team und
die Freude an der Organisation. Und es
ist toll zu sehen, wie die neue Fiihrung
am Hopital arbeitet.

Im Februar reist das Ehepaar Maibach
zur Evaluation aller Projekte zuriick nach
Haiti. Und das, obwohl die politische Lage
im Land alles andere als stabil ist. Im Fo-
kus steht dabei die Kinderklinik, die Pro-

h kstatt, der Sozialdienst fiir die
drmsten Patienten der Insel sowie das
Insel-Solarsystem zur Stromherstellung
des Spitals. Das Solarprojekt wurde im
Oktober 2019 als «Leuchtturmprojekt fiir
sonnenreiche Regionen» mit dem Schwei-
zer Solarpreis ausgezeichnet, woriiber sich
Maibach besonders freut.




